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Espacios Confinados

CUrso ae
Formacion en Seguridad para

trabajos en espacios
confinados
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Trabajar en un espacio confinado

exige una planlflc.amgeﬁ% que

no cabe la improvisacion.
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Cultura preventiva

Tener la formacion adecuada en seguridad no
significa unicamente cumplir con la ley, sino
fomentar una cultura preventiva donde el
trabajador tenga la autoridad de detener la
labor si las condiciones nho son seguras.

—Sta formacion esta destinada a que |as
Dersonas gue realizan trabajos en espacios
confinados adqguieran los conocimientos
necesarios para su ejecucion con seguridad.

ESPACIOS
CONFINADOS
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Caracteristicas del curso

Financiacion 100% bonificable (Excepto autonomos)

Curso eminentemente practico, 8 horas presenciales

centrado en la descripcion y uso de 2 horas tedricas

l0s EPI, asi como en el ensayoy 6 horas practicas 2h
analisis de las maniobras necesarias. Evaluacidén final 6h
Formacion acreditada por OTP como Grupos de 8 alumnos

Servicio de Prevencion Ajeno. Emision de certificado



Objetivos del curso

El objetivo es dotar al alumno de una base
tedrico-practica especifica para trabajar en
espacios confinados.

Al finalizar la capacitacion, los alumnos seran
capaces de identificar, evaluar y controlar los
riesgos asociados a los trabajos en espacios
confinados, aplicando los procedimientos de
seguridad y rescate conforme a la normativa
vigente para garantizar la integridad fisica
propia y de terceros.

Marco legal

Comprender el marco legal y
responsabilidades de la empresa y
el tralbbajador.

Identificacién y Clasificacion
Aprender a reconocer gqué
constituye un espacio confinado y
diferenciar entre las distintas clases
(Tipo A, B o C) seguin su
peligrosidad.

Gestion de Riesgos

Comprender los riesgos
atmosfeéricos (asfixia, toxicidad,
inflamabilidad) y los riesgos fisicos
O MECANICoS presentes.
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Protocolos de Prevencion
Dominar el uso de equipos de
Mmedicion de gases, sistemas de
ventilacion vy la cumplimentacion
correcta del permiso de trabagjo.
Rescate y Emergencias
Conocer las pautas de actuacion
ante un accidente, el uso de
equipos de proteccion individual
(EP) de categoria lll y los
dispositivos de evacuacion.
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Contenidos

Modulo teébrico
Generalidades de la prevencion de riesgos laborales.

Normativa vigente vy legislacion aplicable.
Definicion de espacio confinado.
RIesgos.

Preparacion.

Rescate vy vigilancia exterior.

Modulo practico

Presentacion y muestra de EPI y equipos.
Acceso a un espacio confinado vertical.
Acceso a un espacio confinado horizontal.




Contenidos tedricos

Generalidades de la PRL
Objetivos de la prevencion de
riesgos laborales.
Obligaciones del empresario.
Obligaciones y derechos de
los trabajadores.

Normativa y legislacion
Principios de la accion
oreventiva (Ley 31/95 Art.15.)
Presencia de los recursos
oreventivos (R.D. 39/1997
Art.22 bis. - R.D. 604/2006).
Condiciones generales de la
seguridad en los lugares de
tralbbajo

Lugares de trabajo anexo |.
(R.D. 468/1997).

Definicion de espacio confinado
Tipologia y ejemplos.
Clasificacion.

Riesgos
Riesgos especificos.
Asfixia - Anoxia.
Intoxicacion por inhalacion de
contaminantes.
Atmosferas explosivas.
Riesgos generales
Caidas en altura, sobrees-
fuerzo, atrapamiento, caidas
de objetos, etc.

Preparacién

Evaluacion de las
condiciones de entrada.
Permiso de entrada.
Mediciones y equipos de
medicion.

Tipos de gases.
Ventilacion.

Rescate vy vigilancia exterior

Vigilancia desde el exterior.

Sistemas de comunicacion.
Analisis de diferentes
situaciones de rescate.
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Contenidos practicos

Presentacion y muestra de
EPI y equipos

Acceso a un espacio
confinado vertical
Evaluacion de riesgos asociados.
EPI necesarios.

Tripode y rescatador.

Medicion de gases atmosféricos.
Ventilacion.

Rescate.

Acceso a un espacio
confinado horizontal
Evaluacion de riesgos asociados.
EPI necesarios.

Medicion de gases atmosféricos.
Ventilacion.

Rescate con camilla.



Requisitos

« Cada alumno debera disponer del reconocimiento
meédico que lo declare apto para trabajar.

« Se debera asistir con calzado de seguridad y ropa de
trabajo coOmoda.

e Taludia aportara el material y los EPI anticaida
necesarios.

 NO obstante, se recomienda a los alumnos traer los
equipos de gque dispongan. Los formadores de Taludia
asesoraran sobre la idoneidad de [os mismos en funcion
del puesto de trabajo.

 Para poder emitir el certificado sera imprescindible el
100% de la asistencia vy la superacion de la evaluacion final.
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Soluciones integrales en altura
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